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Lost my Leg,

net my Heart

m Alter von 19 Jahren
_wurde bei Andreas Krebs

- im rechten Knie diagnos-*
. tiziert (d;ondrosarkom).‘

Dieser konnte durch Bestrahlung und
Chemo bezwungen werden. Durch die

Bestrahlung wurden allerdings -seine
,Gefaﬁe so sehr beschadigt, dass 2015 das -

~ rechte Bein, oberhalb des Knies, amputiert
werden musste, weil kein Blut mehr in den

Umerschenkel kam. Diverse Operatlonen 4

bliebén ohne Erfolg
Schon im Krankenhaus fasste er den
Entschluss, seinen Alltag so aktiv wie

maoglich zu gestalten. In der Reha begann -
. erdann rasch mit dem Laufen. Er erinnert

sich: ,Das erste Mal auf einer Prothese zu

“stehen, war fiir mich ehr].qu gesagt g

»'\

sehr erniichternd. Ich habe mich vorhér

vim' Internet (YouTube, 'Instagfam étc.)

informiert und gesehen, was“andere
Menschen mit Prothese machen kénnen.
Wie la.ﬁge und steinig der Weg dorthin
aber sein wiirde, war mir nicht direkt
klar. AuBerdem habe ich seit dem ersten
Tag permanent ein Phantomgeﬁ;hl.
Ich sptire noch meinen Fuf und die Wade.
Ich kann zum Beispiel mit den Zehen

wackeln, meine Wade anspannen: und .

wenn im Winter mein linker Fuf8 kalt
wird, wird es der recl}te auch. Tagsiiber,
wenn ich was zu tun habe, ist dieses
Gefiihl oft schwicher, abends, wenn Ruhe
einkehrt, kénnen auch Phantqmschmer-

b e ey

L} E
zen dazu kommen. Vor allem an Tagen,

. an denen ich sehr viel gelaufen bin. Diese

isind vergleichbar mit Zahnschmerzen.
Die ersten fiinf Jahre nach der Amputa-
tion wurde Andreas mit einem Schaft ver-
sorgt. ,Zu Beginn mit Pin-Liner, spater
dann mit einem Vakuumsystem erganzt
er. ,Wir haben diverse Schaftformen pro-
biert. Mit Liner, ohne Liner. Im November
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2020 hatte ich dann die erste Operation
fiir die EndoExo Prothesenversorgung,
bei der kein Schaft mehr notig ist.”

Ich bin, wie ich bin

Sein Alltag hat sich durch die Amputation
»Meiner Arbeit und
meinen Hobbys (Krafttraining, Wandern,
Outdoor Aktivitit etc.) kann ich mit
Prothese fast uneingeschrinkt nachge-
hen® erzihlt er. Aktivititen mit der Fami-

kaum verdndert.

lie sind fester Bestandteil in seinem Leben.
»Durch meine Tochter werde ich auch
immer wieder mit neuen Situationen kon-
frontiert. Man kann ja nicht nein sagen,
wenn es in den Kletterwald oder mit dem
Tretroller auf Tour geht. Klar muss man
immer im Hinterkopf behalten, dass man
eine Prothese trigt. Es hat sich bisher aber
fiir fast alles ein Weg gefunden. Hier und
da muss man Menschen tiberzeugen, dass
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das Handicap gar kein so grofes ist. Das
ist zum Beispiel in Freizeitparks, Das
klappt dann aber auch meistens ganz gut.
Andreas hilt sich fit, indem er (fast) tig-
lich zum Nordic Walking und Krafttrai-
ning geht. An den Wochenenden ist er mit
der Familie viel wandern oder allgemein
drauflen unterwegs.

Da die Amputation bei ihm nicht tiber-
raschend kam, sondern nach einer langen
Krankheitsgeschichte mit vielen Ops tiber
die Jahre, kamen Familie und Freunde
sehr gut damit klar. ,Meine Tochter ist
jetzt zehn Jahre alt und hat letztens zu mir
gesagt, dass sie sich gar nicht daran erin-
nern kann, als ich noch zwei Beine hatte.
Es ist einfach zur Normalitit geworden.
Vielleicht auch, weil es gar nicht grof von
mir thematisiert wird. Im niheren Umfeld
gibt es keinerlei Beriihrungsingste mit
meiner Prothese. Vor allem auch fiir die
Kids,bin ich einfach, wie ich bin...* Letzt-

lich kann man sagen, war die Amputation
eine Erleichterung.

Das Pilgerfieber

Zum ersten mal ist Andreas vor tiber zehn
Jahren gepilgert. ,Es hat mich einfach
gereizt, acht Wochen nur mit Rucksack
unterwegs zu sein.“ Seitdem hat Andy das
»Pilgerfieber gepackt. Er war eigentlich
jedes Jahr unterwegs, wenn es gesundheit-
lich moglich war. Immer auf verschiedenen
Routen (Deutschland, Osterreich, Portugal,
Spanien). Zuletzt dann zwar meist nur zwei
bis vier Wochen, weil es familiar und beruf-
lich nicht mehr so einfach méglich war. Vor
allem die Gemeinschaft auf dem Jakobsweg
hat ihn Jahr fiir Jahr begeistert.

Er weif aus Erfahrung: ,Pilgerwege
nach Santiago gibt es viele, die alle ihren
Reiz haben. Der bekannteste Weg ,,Ca-
mino Frances® ist zwar sehr tiberlaufen,



Das Pilgern ist des Andys Lust,...

man hat dadurch aber so viele Begegnun-
gen, dass das fiir mich schon wieder toll
ist.“ Auflerdem ist er tiber die Strecke von
knapp 900 Kilometern sehr abwechs-
lungsreich. Zuletzt ist er drei Routen von
Porto Richtung Santiago gepilgert. ,Diese
waren alle wunderschén und gerade auch
fiir Finsteiger, wegen ihrem flachen
Streckenprofil und der leichten An- und
Abreise, zu empfehlen.”

Die Pilgerwege in Franken nutzt er gerne
als Vorbereitung fiir seinen ,Jdhrlichen
Jakobsweg". ,Ich muss dazu sagen, dass ich
das ganze Jahr auf dieses Ziel hin arbeite
und tiglich zehn bis fiinfzehn Kilometer
laufe. Die letzten zwei Caminos habe ich
mit Prothese bestritten. Hier habe ich

meine Etappen im Vergleich zu frither aber

vorher geplant. Ich wusste also immer,
wo ich abends schlafen werde. Das hat
allerdings den Nachteil, dass man nicht so
flexibel ist. Der grofle Vorteil ist aber, dass
sich dadurch alles entschleunigt. Mit Pro-
these ist man auf einer Strecke von 15 bis
20 Kilometer einfach deutlich langsamer
als die meisten anderen Pilgerer. Es kann
am Jakobsweg abends gut vorkommen,
dass alle Betten belegt sind und man dann
noch ein paar extra Kilometer laufen muss.
Diese Gefahr umgehe ich damit. Ansons-
ten ist es wie ein Trainingslager fiir den
Rest des Jahres. Wenn du mehrere Wochen
jeden Abend in einer anderen Dusche
warst, lange Strecken iiber Stock und Stein
mit Rucksack gepilgert bist und einfach
nicht deinen geregelten Alltag wie zuhause

hast, wo nattirlich alles irgendwie auch fiir
einen perfekt gestaltet ist, dann sind
Wochenendausfliige mit der Familie, eine
Reise mit dem Wohnmobil oder in ein
Hotel, eben einfach ein,,normales” Leben,
keine grofle Herausforderung mehr.“

Startschuss
in ein neues Leben

Fiir ihn hatte bisher jede Pilgerreise wun-
dervolle Momente. ,,Aber, als ich ein Jahr
nach meiner Amputation vor der Kathe-
drale in Santiago stand und mir klar
wurde, dass ich die 240 Kilometer mit
Prothese gelaufen bin, war das fir mich
ein Symbol fiir den gelungenen Start in
einen neuen Lebensabschnitt.”

Seine grofite Hiirde, die er bisher beim
Pilgern nehmen musste, war den Mut auf-
zubringen, — noch im Krankenhaus — den
Entschluss zu fassen, tiberhaupt wieder zu
Pilgern. ,Mental ist Pilgern fiir mich
einmal im Jahr die Méglichkeit, mich
komplett zu entschleunigen und die
Krifte aufzutanken. Korperlich hilft mir
das Ziel ,,Jakobsweg®, mich fit zu halten.
Wenn ich es schaffe, tiglich im Training
zehn bis fiinfzehn Kilometer zu laufen, ist
auch der entspannte Spaziergang mit der
Familie kein Problem*, restimiert Andreas.

Andreas
@ bionic.pilgrim
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